Minuta alimgntacidn Mlirador del lago

Mes de Junio 2025

Dia Desayuno Almuerzo Postre Otro

Formula lactea Churrasco de vacuno

Lunes | 2 | saborizada vainilla con fideos mostaciouli y [Manzana Agua
Pan blanco con queso | ensalada zapallo italiano
laminado. zanahoria

Martes | 3 | Leche liquida sabor Porotos guisados con Manzana Agua
frutilla pan blanco con | ensalada de tomate
mermelada damasco.

Miércoles | 4 | Férmula lactea Ave al jugo con arroz Flan sabor | Agua

saborizada vainilla graneado chocolate
pan integral con
tomate y huevo

Jueves | 5 | Leche liquida sabor Croquetas de jurel con | Gelatinacon | Agua
chocolate avena. fideos espirales yogurt
Férmula lactea Lomito de cerdo con

Viernes | 6 | saborizada frutilla papas asadas y ensalada | Durazno en Agua
pan blanco con de pepino. conserva en
huevo revuelto cubo al jugo

Lunes | 9 | Férmula lactea Apanados de merluza Leche asada

saborizada vainilla con arroz graneado Agua
con cereal inflado.

Martes | 10 | Férmula lactea Lentejas guisadas, con | Manzana Agua
saborizada frutilla con | ensalada de betarraga
cereal inflado zanahoria.

Miércoles | 11 | Leche liqguida sabor Charquican de verduras | Naranja.

chocolate, pan Integral | con huevo duro y Agua.
con queso laminado. ensalada tomate.

Jueves | 12 | Férmula lactea Trutro de ave asado con
saborizada vainilla, pan| fideos tricolor Manzana Agua

blanco con miel.




Viernes

13

Leche blanca liquida

Porotos guisados con

pan integral con huevo | ensalada de pepino
revuelto

Puré de fruta
de manzanas
individual

Agua

pan blanco con palta.

Lunes | 16 Leche liquida sabor Salsa de choritos con Manzana Agua
chocolate con pan fideos espirales y
integral con miel. ensalada de tomate
Férmula lactea Arvejas guisadas con Naranja Agua
Martes 17 | saborizada frutilla con | ensalada de pepino




